9-30h.
10:00h.

10:45h.

115h.

12:00h.

12:30h.

13:30h.

LLUNES 23 DE MARZU DE 2026.
HOTEL PALACIO DE ARRIBA. CENERA (MIERES).

Apertura institucional.

Ponencia inaugural: Cocina artesanal del mundo desde un
rincén de Asturias. Diego Fernandez. Chef de Restaurante
Regueiro (Tox/Navia).

Ponencia: Dos proyectos, dos paisajes: el restaurante como
decision vital. Yolanda Leén y Rubén Moran. Chefs de

Restaurante Cocinandos (Ledn) y Desvan Valdedn (Posada de Valdedn).

Ponencia: Renacimiento y amargos. Juan Carlos Garcia.
Chef de Restaurante Vandelvira (Baeza).

Pausa-Café. Showroom de productores locales.

Mesa redonda: Gastronomia rural y gastrificacién..
Modera: Lluis Nel Estrada.
Intervienen:

Francisco Xavier Medina. Doctor en Antropologia Social por la UB y
Catedratico de Antropologia de la Alimentacién por la UOC.
Director de la Catedra UNESCO de Alimentacion, Cultura y
Desarrollo.

Cecilia Diaz-Mendez. Catedratica de Sociologia de Uniovi.
Directora de SOCIALIMEN (Grupo de investigacion de Sociologla
de la Alimentacion)

José Berasaluce. Historiador. Doctor en Artes y Humanidades por
la UCA. Director del Master de Innovacion de la Cultura
Gastrondmica de la Universidad de Cadiz.

Inés Butron. Escritora y divulgadora gastrondmica. Licenciada en
Lengua y Literatura y profesora de historia y cultura gastronémica.

Mermelada Gastrollar.

La Re-evolucién del Club de Guisanderas de Asturias.
Modera: Carmen Ordiz (@gdegastronomia).
Intervienen:

Adela Alonso (Casa Adela. Lada/l langréu).

Ana Fe Fenandez (Cenador del Azul. Mieres).

Lucia Fernandez (La Tabernilla. Uviéu).
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e e 14:30h.

o i 16:30h.

gostrollarEG

18:30N.

19:30h.

LUNES 23 DE MARZO DE 2026.
HOTEL PALACIO DE ARRIBA. CENERA (MIERES).

Accion gastronémica. Comida coctel coordinada por Marcos
Cienfuegos (Bocamina) con la participacién de chetfs y guisanderas
de Montaha Central de Asturias.

Showcooking: La cocina cercana. Miguel A. de la Cruz.
La Botica de Matapozuelos (Valladolid).

Showcooking: Cocina vegetal de A Marina, explorando la
despensa mas desconocida del Cantabrico gallego.
Javier Montero. Restaurante Javier Montero. (Ribadeo).

Showcooking: Una visién diferente de la despensa del norte:

aprovechamiento integral y nuevas posibilidades.
Chechu Rey. Gunnen Restaurante. (A Corunia).

Valoracién colectiva 12 Jornada Gastrollar2é.
CLAUSURA 12 JORNADA.

Financiado por Plan de Re racidn,
la Unidn Europea ranalmmacifm
NextGanerabonEL W v Resilienc

[

¥YNVIYNLSY TVHLNID VNVLNOW V1 3Ads3a 1viny VNI:) o1



9:00h.

1015h.

11:30h.

13:30h.

17:00h.

MARTES 24 DE MARZU DE 2026.

XORNADA DE TRABAYU DE CAMPU.
VALLE DE TURON Y VALLE D'URBIES.

Recepcion de congresistas en Restaurante Casa Chuchu.
Visita guiada a Confiteria La Gloria.

Mesa redonda: La nueva reposteria artesanal en el medio rural.
Modera: Anna Mayer (@panepanna).

Intervienen:

Barbara Pereira (Confiteria La Gloria - Turdn).

Jhonatan Gonzalez (Pasteleria Cabo Busto - Valdés).

Cristina Arias Sopefia (The Pantry by Eleonore - Salinas)

Recepcién de congresistas en Centro Social de El Collau (Urbiés)
Presentacion de proyectos productivos singulares:

Quesu d'Urbiés (taller de elaboracion).

La Lleldiria. Fermenteria de los Valles Pasiegos

Sede Kombucha. Kombucha Artesanal (La Ribera / Ribera de Arriba)
Llagar La Comuna. Sidra de hielo artesanal (Ayer / Aller).

Recepcidn de congresistas en Casa Migio (Altu d”Urbiés)
Rutes interpretatives nell Altu La Colladiella:

Accion gastrondmica rural en Casa Migio.
Hermanamientu de la cocina del carbén:
Los Cabornos (Sobrescobiu).

El Pintu (Llaviana).

TC28 (Mieres).

Casa Migio (Urbiés).

Valoracién Gastrollar 26 y Clausura encuentro.
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